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۳- انها تريد أن يكون زوجبا جذاباً » ولكن شريطة ألا ga‏ الحدود. 





-t‏ الرح» sy‏ ضر 
6 - ب الفقاة 





+ - الها لاتهتم بالسياسة 
يجب أن يكون ü‏ اقام الاول À‏ نفسم 














فسات على 
رغيدة في cla‏ 
اصبح رئيسا جبورية ت التحدة » بم جون bay pil‏ طويلا » 


(سنة ۷۹۷ (aya‏ حلم WIG‏ ذاك بل وجرت ولدها جون كيني آدمن 


فأسبح ايشا رئيس ¿Aya‏ المتحدة ) سنة ۱۸۸-1۸۲١‏ ) > وبذلك 


ثيس الولاات الد 


دة wall‏ (ماعي جنیفا 292( 
زة » وسحبت زوجها الى انلعاوط 
٠‏ وا تکف بذلك بل انت توجبه 
إلى المرا كز ety « un‏ فقد 
ee‏ 
الاحترام الفائق . 


وهذء الشيدات 


لقد قامت صحيئة أوروية واسمة الانتشار » باستفتاه هام بين اللساء 


are 





» أحسن الطرق‎ Bal 


» هو ان مجد داخل 


eal لا‎ 





تخفیف آلام زوجك بلطف ء دون أن يشعر أن 


التافبة Ye‏ اخصام والتذمي في البيت » 
الفاشلة » هي شريكة الرجل في حياته » والمرأة اشررة» 
هي رفيقة الشيطان . 


ن تديرك ولطفك » وابدي له رأيك بوداعة + وتثقني بعلوم الحياة 


— لا تظبري أمريتك على زوجكء بل اجمليه يقر مرحاحة عقلك» 


able 


ذلك » وخغني عنه عندما يكون متألاً من شيء » واعلي جبدك » بلمافنك 


وأنسك » على إبماده عن Kl‏ وا والفحش . 

v‏ — لا تنتفاري من زوجك أن ينصحك Je‏ وااژانسة » بل عليك 
cil‏ بذلك » واعلي کي تي شم يدوم ات السنين » أي te‏ 
ممه » عيشة gell‏ والممشوق . 

۸ — لا تقابلي حد"ة زوجك At‏ با كان fy plas‏ في > 

٩‏ - إجملي زوجك rl apa‏ »نه وأنك cales‏ لاجل راحته و 

ZA el -لا تمي على زوجك بلاعال » إذ رعا کانت‎ ٠ 
tel وأم من‎ 

إن كانت وجيهة » أو hel‏ 
da el pd‏ در جة 
أرراحهء واقتصدي ما أمكنك الاقتصاد» وحاسبيه بلعاف على إسرافه . 
ir‏ - إقبلي aly‏ مختص علابسك اتلارجية وزينتك » لاه عم 
أمور الحياة » en‏ اعتراضات الناس ATT‏ م2 


= 





ب . والفرح وا 


۶- لا تبی 


Ax‏ - كوني الزوجة الاهرة 


» وأسدقاءه » واجملیه 


lial 
لا تكوني في حالة توجب شفقة‎ - ١ 

استسلامك بليك ان تضطري زوجك 

ورحاحة ic‏ وحسن اقتصادك » وعبتك له , وا 


بما يجب عليك ي cull‏ وني تربية أولادك 











وتهدأ اعصابه » ويقل حديثه ( إلا ما ندر )+ 
السن » al‏ عضبية المزاج » Ve ayy‏ في | 
ويتكثر حديئها ( الا ما ندر (€ فيجب عليك معرفة استمداد نفك واستعداد 
تكون chen Cab)‏ كي 2 


y الاعيان الصحف»‎ ATH 











زوجتك » Oly‏ 
اامادية 





: ان الرجل‎ ely 
والفتية » وآما المرأة فا‎ 
في المقلية , فينجب ألا‎ 


Is‏ انها AG‏ من قراءة bly I‏ وفي ذلك بون 














a لام‎ Yb تصاب‎ + (Es Ya وعند‎ e وعتص ين اهبا‎ gl 
عي من ال کل‎ e كثر‎ a= وغند بإوضاعبا يتنذى الولد من‎ 
تشذ عن عالتها الاولى » وتشف‎ Yat وهذا ما‎ » (Ole YI في بعض‎ ( 
الى درخة 1 تتحمل فیها ما كانت تتحملة من قبل » فيجب على‎ ellas 
الززوج ان يعرف كل ذلك » وان يتكون مع‎ 
رقيقة الى زوحه » تقد‎ OIF الرجل ان وحه‎ j ۽ س‎ 








. ألين واعطف مما كان‎ ate 
«lel 
OY clas وهذا ما يقوي ممنوياتها » ويساعده على النفام‎ elle وإطراء‎ 
. بوحه اأرء الى تسين خاله‎ (le ولو كان‎ saul 


© - وعند ما برغب في الزواج » عليه ان يفاش عن زوجسة من 











ded‏ من دم عربي » ذكية » سميحة ام » تحبك او 





,= ان تحبك » وأن تکون عالتك الالبة تمكنك من الزواج € ومن 


-er- 





ك با » على آلا تكؤن 
في Ql ley!‏ 


ولا يعرفون الاثم إلا تدرا 


¿ala r 
والحناءة » ووفق العربي الى سعادته‎ 















‘ 2 
المراة pal!‏ بي اراب ¿LM‏ 


إن 


[ذا > 





رم من 
تلهم الحبة والاح 


3 
وآداب 





» هي le‏ 
O G‏ آداب السلوك حسنة + 


فان الافراد والاعم 5 


2 » لذلك 







الفربیون : 
ad‏ دون ینقجونها دوم مسب 
الزمان و ن (Um‏ 


وقد OF‏ هذه 
سکیا » ۱۷ 


اذا هبط امیرکا » 





ala‏ في آداب 


اذا هبط آوروباء ولا الاوروي 





بات » واازیارات » والماشرات» 








وأسول الحديث وقد اتشرت هذه الاداب في 





z هناك‎ GE ELT وامبعت‎ e ابیوت والداری‎ 





الحسنة متى توحدت ف سبل على آفرادها 


ة » وعندئذ GUE‏ 



























المرب في الجاهلية 





بتبا ما كانت عامة » ومتها ما كانت 
Y copa‏ 
C.‏ لاختلافات 


OF‏ المرب الإاعلية » عادات إت 





ى » فالمادات العامة معرو 



















من حسن آذاب IAN‏ 





الستحسن » فأصبحت سنة 
والرقي DEY!‏ ووحدت آداب 


يتفاهمون في الحديث » 


بين العرب والمسامين أ 





ب » والتزاور » ely‏ وغیر داك » فکانت لسري 


على هذه القواعد 





ومن أدب الماشرة عند العرب ما قاله حدم : 







في مجلس الساطان أحداء ولا تومی" اليه مجفنك وعينك 


( عيون الاخبار لابن قتیبةج ۱ ص ۲۲) 


=..— 


غير أني جاعبا 






حی النحل أو ابكاركرم تقعلف 
(tx — t 43)‏ 
الرقة وعذوبة الحديث : 


عروب Largas‏ اتللف 
قصد قلا 





de‏ ولا قشف 





تضاء با 


قفی ها اله حين سورها ال 





خود ينث الحديث ماصمتت 


کرت اواو اتی یرت 





(xe ayy - ۳ ev!) 


== 














قال عبد الله 
بن عبا 
to‏ 


bl 


لأدبع : 


Y معارف : و لا تل‎ s; 
Lob palo 
; Sa Y بحديئك على من‎ 
عليك‎ 


وقال عمر 1 
, انلطاب 








ga‏ الشريف : « یامه عن 
امه على فرسه ( خدمته لما ) Y‏ 


ايأخذ من عله » ۰ 


« نها دخل 


« كيف ol‏ کلامي؟ قالت : Th‏ لا أنك AG‏ تر 


EN 
۰۰ قد مله من فهمه‎ 


قال عبد الله بن عمرو بن 


الكسب ) وصدق حديث » 
قال امن بن حن السؤال نصف الم » ومداراة أ[ 
نصف القل » والقصد في الميشة لصف المؤونة > . 
( عیون الاخار ۲۲-۳) 


وفد رجل على سلبان بن عبد الاك في خلافته » فقال له » 


الاقمى ala‏ م 


وحسن سيرته ف 





ولا تبسق في الاماكن النظفة 2٠.‏ ( عيون الاخبار ۴= (ve‏ 
قال حكم عربي : « اانظر تاج الى ول » والحسب che‏ ال 


الادب» والسرور عتاج الى اللامن » والقراية عتاجة الى الودة ‏ والمعرفة 
عتاجة الى التجارب » والشرف عتا < والنجدة delas‏ 
الى call‏ 


ملح خالد بن sio‏ 


الالفاظ » ع 


حتى يمل الناس انك على فمل مالم تقل » اقرب منك الى 
( المقد الفريد — (rio‏ 
لا'دب ان Y‏ 


| حدث يحديث فلا تنارعه یاه » 


ااظفر به وتلل Lo‏ 
الفرید ۳۹۱۰۳۱۵ ) 


طااب ( رغي ) ) في 


ضرورة تجنب عثرات اللسان : 





قاعدة » ودون هدف ء 


م أن المجائز À‏ 
oF‏ وادرا كبن A‏ 


القديم » بل 
gladly‏ > 
مان » وعندئذ 


ادها وزوارها + de‏ 


أفرادها » 
رب بین Lil‏ 


با في آداب AL‏ 





lolis‏ بآداب الساوك 


وفائدة للناشئين والناشئات ) + 


المائذة » هي وزوجباه 
لاخری . 
کل J,‏ » وكيك 
رضي ااتکلمة W‏ وتجتذب الما 
۽ - وان تمل آصوا 


منتسباء وكيا 


P es تشم‎ 
E 
Oly - 


المستحسنة ال 


y‏ وان تمل ماذا يجب caño‏ عندما 





3 تدعو الى سرورهن ء وبا هو الحديث المستحسن المادىء » والبعيد 
عن السياسة والدین . 
بمب وان عل عند عراز 
وكيف تدخل البيت الذي 
a‏ وان تمل ما جب عند ولادة صديقاتها » أو زواحین أو موت 
احد في بيهن » ومتى تزار الوالدة (النفساء) e‏ وماذا بهدى لولدها » وللعروسة , 
لتكون حليمة واسمة الصدر ء بعيدة عن ال 
يف يجب إرضاء less‏ في ايام الاعياد الي ي 
ما يقدم الم من اارطبات والحاويات 
الاخری . 
اولادها ء للمحافظة على الوقت المين 


للطمام e‏ ومسارعتهم الى المائدة عندما هو الها + 


öly ۳‏ يف زائراتها » بازاثرات اللاتي سبقنین» وذاث 
يذ کر ام کل منون ع ء وذلك د اکن مدا کنر 
ثم ذکر اسم كل سيدة 
إحدى رفيقاتهاء واقتراب بعض السيدات لمسافحتها دون معرفة سابقة بها ؛ إذا 


سهت صاحبة ال 


ك بن مروان ؛ « ثلاثة من احسن شي٠»‏ جود 

ری دا لغير ذل » Oye)‏ ۲۹۷-۱ و ۲۷۳) ۰ 
وان تمل السيدة GS‏ عب الامتناع عن : 

7 سابع » وكذلك تنظيف الاذن أمام الناس 


ir — 











y‏ — التمخيط باليد دون منديل » والبصق امام الناس دون مندیل» 








.. 





¿J‏ هذا مع المل ان المناية 








اج الطمام م 1 
اج الطمام من Mor‏ 














قاعات اليل 
عات الطمام » 
رثى الاستان يعد کل 





6 


الاسنان النديل امام lll‏ 





من الطمام ( في 





— قرب القبوة 
- التكلم على 


ارت الام 


. de والحساء بصوت‎ oll 


بالطمام او فتح الفم اثناء المشغ . 









ب الاستهزاء بالناس او 








بلذة تحبلبا الا 





۰ — الضحك وا 





yy‏ - اضاعة الوق 








» والتحدث عا عامته 





ماع ١‏ ريك القائل » ونقل احادیث 





الناى :غير مستحسن 


تيناد ف Sl‏ 





sib) — 10‏ صداقتبا بل 


النسائية » دون الا 























Ó‏ تنبه ولاها وزو 
KE »‏ قال ال دک 


تست تلك Fay‏ 


— vt 


او الالثفات 
۳۹ 
v‏ _ 


— YA 


fs ya الاس » في‎ 











بدا » ولا AIG‏ 


ولا اول ات K‏ 








be‏ الاسدقاء 


عد الاصدقاء » ویشمف الثقة » 












£ 


كيف تربم الرأة الصدية 
یف بریح الرا ديقات 


ولا بأ هنا من ان انصح المرأة 





سيثاً في النفوس » 





y‏ ان التحدث عر 


بات ان الاطراء الک 


كان الثم یتفر pees € lll‏ يتكشون + 


= x 








یب تدرالانسان على ما عکنه gr‏ للعالحالمام» او لصالح رئيسه» 
ses‏ 
- لا تجادلي » اذا لم يطلب رأيك + وان كان التحدث ble‏ . 
قد GG‏ ان بنجم الجادل على خصمه » ولكنه بفقد 
ee‏ 0 
١‏ - الاقرار WV‏ يفيد ء OY‏ حدئك يقدر هذه الهاملة ال 
والاخلاس في Gall‏ » فيكون ممك لا عليك . 
A y‏ ضرورية > بقوا انه gle lb‏ » ولامالم : 
+ انه و والحكة » ولبلید ؛ انه h.‏ » وللكذاب + انه 
لیم بو 
| عرفت GS‏ تسئين 
ك . ولا باس ات 
OY‏ ذلك محببك الییم» واياك ان 
J.‏ محديثها 
» والاستفسار عن اماما » 
الوقع الجيل عندها . 


ان تدخلي في > 


3 ان کان في حدیبا ما بوجب كلك » 
ت افا » کي لایکون 


و وتك ناعم » ووحبك هادثاً » وان 
تقولي : أبمكنك عمل ذلك t‏ او ارجوك ماولة عمل كذا 
هذا ما — ان تنتبه المرأة المربية اليه » من NOT‏ 


أ الكتب التي وضمت a‏ لمذا المر » لاأن في ذلك آي 


35-86 





اليم + وفيه ما میب الى زوجبا وولدها ووالديها ç‏ وأتراجا » 


الاذاءات , لاان في 








الرأة المرب وتقيسم ساعات العمل 
A‏ 


اء من يتركن شؤون منازلهن الي الظروف اي ترغبون في العمل » 
ومذا خطأ » بل هذا نو 


الفوضى » الي لا تحمد “الات 
التسیب والاهمال » و 


انيا م «عصیص سامت 
فتنام في ساعة معينة » و 
Ls‏ کي 


وات تمود الاولاد Lal‏ » على 


وی کلوا » وراجموا دروسهم » ثم يسارعوا الى الما 


والساعات الخخصصة لاممل » يجب ألا تکون دون GQ‏ أيضاً » Tas‏ 
فها ( بنفما او عماونة خادمتبا ) + 


= 





انوم si‏ » بعد طرد کل 





١-يوما‏ لفسل الثياب ورقيها ( ارتي ) + 
y‏ یوما كي اللابی . 

٠, cull لتنظيف کل‎ Ly — م‎ 
Le sy 

J bby ° 


Wen 


« د وعد الله الذين آمنوا وعملوا السالحات ايستخلفنيم في الاادش »+ 
« من عمل UL‏ فلنفسه » ومن أساء فمليبا». 


ما قاله (BaF‏ : 


« طلب الال واجب على كل مسل » ( رواه الطبراني ) 
ا أ كل اعد یاه ا V Sl,‏ كن من جل د 


(رواء البخاري) 
عمر بن اطاب (رض) 


لقد كان عمر ( رض ) یشرب القاعدين عن السل يندرته (chan)‏ 


ويقول في خطبه : 





دلا يقمد أحدم عن طلب الرزق » ويقول الابم ارزقي ء فقد عم 


أن الماء لا عطر las‏ ول نما برزق الله الناس بعضیم من بعض ٠»‏ 
وكان (رض ر لا يقوم في ل » وكان براحل os,‏ 
uae ae‏ وحده + 
Jy‏ ذات وم : 


و لا Sel‏ اليل 


في الغرب : 

ب الوم » قد Saki‏ 2 

ل في البيت ‏ يعمل الرجل في del‏ 
sla‏ اعالا 


بکز 





الزاییت زوجة الملك جورج السادس الراحل : 


واني أبين .هنا ما كانت تصتعه Se‏ اتكلترا السا 
Vl‏ تهب من النوم باکر 
علها ملخص الا"خبار الما 


reve‏ قد 


لساعة الثامتة صباحا “ذهب إلى قاعة 
بي حوه » وتقدم اليه يدها 
Le‏ مفممة بالود » فيقبل ba‏ تم تناولان الطمام مما » ويفترقان بعده 
فتمود الملكة الى جناحبا الاس » وتجتمع الى يلتبا »ثم تذهب 
الا مسكتبتها ». وتجلس إلى Nase lle‏ الرسائل المعروضة علا 
قبع» وتبدي GL VD‏ من الكتب » وبمدئذ تهتم pl‏ النود » 
تبث الهم بالحلوى والكتب المشجمة . 

dl &‏ ءشرة » تستمم الى le‏ بعد Al‏ 

ان علیبا LAT‏ اليومية sly‏ وس وطرق موا . 
احدة تتناول طمام النذاء se‏ تدعوهن الى مائدتها 


» وترتدي بسد | 


ثم تتناول المشاء على المائدة اللكية مع طائفة من رجال الدولة » 
كبار اللزلاء الا جاف » وتعتي الملكة بذاتها في اختيار ألوان «pal‏ 


vr - 





لك يضيوقه يحدئهم » واتقرد 


وبمد انصراف المدعوين » SE‏ الملك 
اللك الى مكتبه 





قد جاء في القرت 
+L 2‏ إن جبلوا 


إن اوراثة gic LAF (su‏ كان ang (LU‏ » أنى أولاده ( علي 


الثالب ) صالین » ومن كان طالحا gi‏ أولاده طالحين » ورجا Vib‏ 


هذا المسی الذي AF‏ 


في ذلك التربية » فأما ان 


عبدها ¿ واما أن OSG‏ 





» عا أوتي من مبارة 
للمدرسة bey‏ فانه 
بل ات الاولاد الذين 


الاولاد لا'نها سيدة البيت 


بل أهل الیت , 


الاأمقء 


والحيط المنحط ء ر وقد قال ذو الاصيع | 
> كل امري" راجع يونا 
وقال كثير : 


وده وخ 
رم ء لان الدرسة ليست لولده فحسب 


٠ من بیوت عدة‎ OF 
أن یکونوا‎ 
٠ pele الترب‎ 

واجث الا اء 


لذاك كان G‏ على الآبإء أن 


وشأنهم في المدارس + 


وط المرأة واحب أ كبر من وا جب الر 
Vals‏ 





ال والتلاعب » دون 
ka‏ 


ally . tak! على ذلك‎ 


ن ذاك » وعب تجربته بين الفينة والفينة » 


هذا مامجمل قیه ملكة ET‏ 





تی كير قوم DEW‏ 


» ویلس ملابسه » ثم 
درس درومبه, ودون 
ما کال Fan‏ وإيفاحاً . 
<s,‏ | 
» وتجمله شکر 


یلته بمساعدتها 





ان أو من إنسان مؤذ 
aryl‏ ومعلنيه » وكيف 


فره من الال » £ ان عتفظ به À‏ مصرف » أو أن 

بشتري به أسبم بمض الشركات ٠‏ وهدا الوفر عکن ان _فیده في مستقبا 
کراعال بسيط له . 

ads » وأن تدخل في ذهنه علوم الاشیاء بطريقة الحكايات‎ - v 

» والحليب وكيف تأتي به الاشية » وانلضار 

حاب وکیف «jhe‏ ولماذا 


وهو متام » فتحضه عل الب بين 
2 والغناء ٠‏ 


» وحبا له‎ lie 


على فسه » ونيني ألا 
نسمعه كلمة و لاأحبك » ما تضایقت منه » وألا تفشل ولد على T‏ 


< 


تمله اسول الحديث وأسول الاجتاع » وکیف ي 


اازوار cago‏ ء وهل بحب OF‏ مجالسيم » ومتى ؟ وكيف يبدل حديثه 


=vA— 





وعمله بالاشارة » و 


إظبار الحدة وال 
۱ — وان 7ء لمة الطاعة لوالديه » وأخوته الكبار 


وكيك عب 


ALI ad وأن‎ - yy 


Abel وهذا‎ » DUE 


وات وان يمه ctl‏ عل 
ارفاقه العالاب » ومسارتهم دال ولاف ء وتجنب کل 
Ca Srl‏ وينهم » وعدم م gl»‏ من التلامیذ ٠‏ 


Oly - ۵‏ تفبمه ضرورة احترامه الدن » لاان الدبن مبذب لانفوس » 


احنرامه a‏ البلاد والحكومة 
واحترامه AA‏ 


a تبن في.‎ dl 


ماري aly‏ سفحة ۱۵٩‏ )۰ 
۷ - وا با من | 
oly - ۸‏ تبعد u‏ 


بعض الشبان الذين. يلاحقون | 





»سر به گکبیرگ . 


ود ما دام لدت 


° انه 
بوادی في ثرى رمسه 

إذا ارعوی عاد له حبله کذا الضبا عد ای ad‏ 

ما تبلغ الاعداه من جاعل ما يلغ الساهل من نفسه 
= (المشدج ۱ س ۳۹۹ ۳۷۰) 


n= 





: كتبه لقان الحكم ( العربي ) لابند‎ ley 
و لا تضحك من غير عجب » ولا‎ 

le‏ لا يمنيك , ولا 

ومال غيرك ما ترک 

ومن يقل atl‏ ینم » 

يندم ؛ زاحم العلاه بر 


بنور الملناء » کا تیا 


و كفوا الاذی » وابذاوا ال 


اذا سثانم » ولا تلحفوا اذا al‏ » فانه من 
أعطى أخلف الله عليه € . 

إن عبد الملك يقول هذا ليوجه إأولاده لاخلافة . 

قال مماوية : و دجلان إن ماتا لم 

آنا إن مت خلفني | بد ( بن الماس ) إن مات خلفه مرو » 
وعبد SI‏ بن Yb‏ إن مات مات » . 

فلم مروان فقال 

۱ 


ما أحب ان لي اد 


(vino ۲٤۸ (الطبي جع س‎ dá 


أي انه قد وبي ابنه تريية طيبة » وهذا ما جمله بعدئذ خليفة ٠ lie‏ 


وقال الا'حنف بن قيس ( رئيس بي 


* 


= AV. s 





ولقد مور المرييون في فن ثرية الابناه » والمناية بصحمم » nda‏ 
التوجیه الصحيح » لذاك قا هؤلاء الا'بناء » بمد أن | رجلا » 


بأعمالهم الكبيرة خير قيام » وملكوا السام ء ونبنوا في الاختراعات » 





ç 5 
یب النزل‎ as: 


ازل هو ملحأ الانسان » 


لاان ذلك Ja‏ على نشاطرا وذوقبا » وعظم رغبتها 
وصدقها في ازوحما » ال د ان يكون ما 
مع الزمن » في ذعنه وء 
منازم ونظاتهم وحسن ترتيها . 

ليس من 
پل الضروري معرفة أسول 


Me 


مع أزواجبن ال 
ان مع آزواجین 


ولکن شوق جذاب» قتصبح 


تدخل بیوت صديقاتها ؛ وما دامت تتمل في الدارس ء 
وما دام LA‏ ذوق فعاري کامن في دمبا » ورثته 
آدهشرا العالم بفنهم الماري » وبقصورم ومساحدم وة 


شم وات 





وما علا J‏ ان تضع aš À‏ ضرورة ترتيب Ue‏ » وع 
جتها وجنة زوجبا وولدهاء وبذاك As‏ 
وأولادها » وعند 


ماذا بحب على المرأة منمه في مزل £ أربع غرف وردهة » 


إذا كان لما زوج وأولاد t‏ 
ntl‏ 
وب علیبا في هذه الالة , أ 
والملوی فها بسورة Usk‏ 
الزوار » وإذا كان عد 
وغرفة لاملابس واازبئة ( 


محسب أفراد المائلة » والحالة الاقتصادية » والذوق . 


غرفة اللوم 


poll تحتوي غرفة‎ Ol oe 
وطاولة زبئة ( تواليت ) وخزالة سا‎ 
قاعد اسب الغرفة » و‎ 
) وتمليقة املایس‎ ٠ الفرفة‎ 
| طرف من‎ iio وضع طاوله‎ 


وترتب اللابس في الحزانة عباره » bile Se‏ على نظافتها» وتوضع أدوات 


ة والمطور عل طاولة التوالیت» بترتیب حمن. وجمل هذه ال 
اشتهرن بالجال» وبعض النافار الطبيمية» وبعض صور طائلية ٠‏ 


tie 





وطاولة صنیرة توضع a de‏ 
بيت عکن ارب cull‏ استقبال زواره 


الغرفة » بصور المظاء والااسدقاء 


2 لام : 


Zen 
Vly © المدعريين‎ 


انكرت ها كراني 





Jag‏ المقاعد على ااطارا 


في بلادناء وبعضهم يضع مقاعد على احدی جانبها مكتبة » وآخرون بضموث 


في الردهة متاعد اسءة يكون في ورائها ponen!‏ إحدي جانیها 


ن À‏ النزل بان » فنه وضم في هلله 

كرسي خاس يسع شخصين » ويوشع الرادیو في هذه الردهة » É‏ توضع 

طاولة في وسطباء و هذه الردهة يصور منوعة » تحوي على : 
EM‏ 1 


الطبخ 

وجب ان 
eh‏ 
July‏ والیهار و 
خاصة » وخزانة أخرى لاطناجر وأدوات الطبخ » ويمتتى بشظافة المطبخ » 
بحيث ببق نظيفا » ولا یظبر ag:‏ الانتباء من الطمام + 
ومن الضروري رش الطبخ دوماً بالفليت» لقتل الذباب . 


ape 





هذا هو منزل متوسطي الال وأقل من ذلك وأما منازل الاغنياء 
بسموا في فرش متازلم او قصورم »> 


Lbs » ۰‏ من الآثار القدعة 





wr 


لبي الطمام » قبي SK,‏ به » میا سمت في 


» لاله اذا كان تحت إمرتها طباة » (alo‏ أن Corals‏ 


اہن وطبانهن » ولا door,‏ 


ن من ال i‏ 


ی وععردخراء وسافت ا لا ا 
TT‏ 
یا + ولسكن 
» الذين اعتادوا عليه منذ 
لا تتوم الطام ولا تزيد adi Le‏ 
ات الستين الى الاثمام + 





ومن النساء من لا تستطيع استخدام طاهية عندها ء ولا تريد تکریس 
أو ثلاث ساعات من يومبا على طبي الطمام اللازم لااعل 


ما WY‏ مبذرة » أو 


فيأتي طمامها — 


الكبد والكلي والقلب بلاامراض ۶ 


شنط الدم » ويقرب الا'جل غير 
ومن النساء من لا تمرف ما فید وما يضر الاه 
لذلك فائها تطبي وتأكل ما اث 
والخضار الفيدة » رغم مرطما أو Se‏ » وبذاك يكون اال 


سا زعافا » ويكون الطبيب منتظر) على الباب » وقد يكون غير الطبيب ٠‏ 


zus 





- ملي ال کل المتوعة ۳ 
غ - مامي SU‏ المنوعة في حالة وجود مرش الكبد والسكري 


برافق الفاعدة 





ومنون 3 MEL‏ )9 
۳ 
ات le)‏ برعت في الطبي 


في الطبي لانه اقبسه عن آمه . 


: البيت‎ col sly المرب‎ 


٤ رة‎ y ey, Ji 
سمرت عند عم‎ 
١ كذلك إذ غتی‎ 
المصباح » ونام الثلا‎ 
. مروءة الرجل أن يستخدم ضيفه‎ 


الابة » قصب من في wll‏ 





قالت عالشة ) أم المؤمنين ) : النزل بيد المرأة » أحسن من ارمح 


يد الجاهد في س 


(e re (النقد‎ 


i y‏ 1 اطبي بيدها ء وهذا ما 
اذيك و bs Nal AI‏ طبي » ثم الطبي بیدها ء وهذا 


yt رد أن يقوم بواجبه‎ OY «lel le 


اجب » فهو سميد . 





3 
المراق افم بت والسمادة 


على ان السمادة قد تكون 
بيونهم š‏ لم يعرفوا سا هي 


والجواهي انادرة e‏ وی علیم ال 


ني تحلوا بها » وني صحتهم 


المافية المتدفقة . 


نکم لا ینظرونها . 





وجال وحب؛ وعمل منتج ويد GT Gar‏ من وراه الخدمات الوطنية» 


والشجاعة والاندام وت ۶ » وطبيعة *وروح فرحة de‏ 


١ عن‎ day 


الحرة الصادقة kL‏ 
لنای » ثم السحة . 
السمادة لا تكونء أو لا تأني من الوادث ولکن من السفةاني 
Gls‏ الحوادث بها » فلذي اعتاد على الشقاء لیس 
المادة هي ان نميش مع الطبيمة » ان نراها » وان نشعر بها وان 


: « اضحك قبل ان تصبح سمید) » اي عليك 


السمادة والاحلام € فلرعا كنت سمید) » 





وقال al‏ رسل فيلسوف الانكليز ( في pall a‏ ) في مقال 


يولك » وكان له هدف ممين . 

. والنتيحة الطبيمية لذلك » أن 

at‏ الناس ينبني OF‏ بب دة خارج Sibi‏ الامسال » التي 
بون متا عيشبم » وقي ید الحددة لما ء واي تستغرق 


لم أوقاتهم » b]‏ شاؤا على السليقة » وینفضوا عن 


٠‏ الظبور والشهرء »من 
. وآنا لا اتکی ات 





بواعت الشقاء . 
بته وآولاده » bel‏ في عله » وکان 


بر € فهو سعيد + أي كانت 


بأولاده » وري de‏ 


لاخر » وم يفلم 


« والفلسفات التصلة y‏ 


بيت على ما فات Vino‏ 


زنك ما يدر 





اف مار السادة الدانية 


عن اك 


ماقاله المرب : 


دس بل 


يه النظر » جاحظ 


الوحه » V‏ وجبه StL‏ متضوح NEE‏ خيشومه بار 


( القد الفرید ج ٤‏ س ۳۹۲) 





pt‏ وسول ال 


يده الى اه قت 


A 
جه الشيخان)‎ 
يسترني پردائه»‎ (Ey شي ) : ولقد رأيت رسول اد‎ 
| وأنا انظر الى الى ( آخرجه‎ 
وقل )88( : « ليس المسكين الذي “رده اللقمة‎ 
يئيه » ولا يفطن به فيتصدق‎ Ge والترتان » سكين الذي لا مجد‎ 
) عليه » ولا بقوم فيسأل الناس » ( أخرجه الستة إلا الترمذي‎ 


ربهء معاق في cti‏ عنده 


علي » أي ان القناعة كنز > (أخرجه الشيخان والترمذم 
Y A ee‏ 3 


( من كتاب تيسير د الرحمن الشيباز 10 - (tv‏ 
وكان (EY‏ مع زو فتارة كانت تسبقه » و تارة 
کان یب One)‏ الاخبار ج ۱ - س ۳۱۵) 


aS 





وقال عمرو بن الماس Soll‏ ( وكان خليفته ) مداعياً : 
Lo‏ البارحة في النام : كان القيامة قد قامت ء ووضمت 


الوازین » واحضر الناس ab‏ 


& من دا 
ن الاخبار لابن قتي 
وقد عرض A dishes‏ لان عمرو 


ميسوراً في مصر » خیث كان [i‏ ف 
وکا ابو tl‏ ) 
الس و 


السوت ! ( 


عادثة الاخوان » WSs‏ 
من ظل ال ظل . 


ومن الناس من ثلبى بالاأماني » وقد قال : 
طا إن الی ری 


والا kite as‏ با 


an 





أجدة انا Ob‏ المكان وحسته 
۱ 


سال زياد 


Mo 


رقنا ولا نمرفه » Ob‏ غرفنا وعرفناه » افسدنا عليه ده 
( عیونالاشبارح ۱ = (mer.‏ 


والنضب يضر بالصحة ويوم النفس + ولذاك نبتى للبرأة جنسه » 


الم » وما أحسن dal‏ 


مأ أضيف ثىء الى شي۰» 

آزن من جل الى عل » ومن عنو الى مقدرة» . 

وقال عربي eT‏ : « من حل سادء ومن تيم ازداد » , 

اغلظ رجل اماوية PS‏ عنهء فقيل 4: تحل عن هذا؟ فقال: دإني 
لا أحول بين الناس وبين الستهم ما لم محولوا lan‏ وبين سلطاننا ». 

شم رحل الا جنف بن قيس ( وهو من رجالات المرب الافذاذ ( 
“Ly‏ عليه » فليا فرغ قال له الاحنف : يا ابن أخي» هل لك في الفداء؟ 
فانك منذ اليوم تحدو e‏ (عيون الاخبار ج۱- ۲۸۳-۲۸۲) 

قيل gd‏ ما DPA‏ : وإدراك المقيقة ‏ واستاباط الدفيئة » . 

وقال ال مجاج بن بوسف Gall‏ » رم الناعم : ما السة ؟ قال : 


۱ - الامن» فاني رأيت » لا تفع ب 





٠»‏ بنقظ 


(Yon rea 


ad 3 $ 

5 » وهذا ما حنل الك 
» وجمل الاوهام تنتابها » فلا ترى إلا شؤنا » ولا 
ت النساء - إلا x‏ في الحموم الوهیة : 





t‏ فلتلك 325 Ol‏ غرفت كيف 


م محترمونك بأخلاقك الما بثقافتك المتازة » و بآدابك الرطية 


وروحك الفرحة » فاسمي الى 


ة الانيا t ls‏ فاسمي 


يكونوا مبذيين ويجتهديئ في المدارس » وفي LI‏ المملية 


لا تتمين باتعلم وبإلقراءة t‏ فبذه نممة نفسية » 


ie 





کتابك وصحيفتك وعلتك . 





داخل القلوب ء وعتد 
البحر اللازوردي . 
تمي باإحر وصدره ال 


| وقبلاته‎ » GL 


جملي غطاءك ظلال 

ES بع‎ 

ي تلق Gow‏ ثمارها في ذاك 

ر » فتسبح فيه ماشاءت لما الحياة » ثم تنج نفسبا الى الاسماك 
تداعببا » وبعدئذ تأوي الى أجوافها » طائعة لاطبيمة الخالقة . 


ge‏ في تلك الجنان مع الطيور التي 


الاغسان ؛ وهل اجل من وتع OLY!‏ 


س الضاحکة الببجة » تنبض من مرقدهاء وعندئذ 
وشباب الزوجین . 
اه » هذه هي المياة 


إل من آوتي المقل 





والمل t‏ فكوني منهم ! gala‏ عتك النفس dagaill‏ 
كل انواع السرور والسادة . 


ااشاء 


اما ذا الشا كي وما با 


ان شر الجناة في الا 


ومن المستحسن اسافة کلة ال 


ما فرشا A‏ 


ونوتيا e‏ بسد زواجبا » وتقول 

الى التجمل ‏ واارح ال 

آما لاولادها » أو طاهية » 

رفيقة حياته » وشريكة روحه » ومرآة نفسه . 


لذلك بتبث 





المالية وأعماله ‏ قناشي 


واتقان عمل » و 





وماونات للشدود e‏ 
كيف jay‏ تستعمل ذلك » 


اذا مر" بضع واد » تدرك خطرها ٠‏ فتنبذها» 


ولكن ہمد أن تكون قد بيثأ قي وحببا فتندم ولات ساعة متدم ٠‏ 


Villy‏ إلى ge‏ اخترعبا ء وجمع الثروة 


== 





IS 
بهجة اللمس‎ 


: فتجذب الها ا 
با AL‏ 


وقلة الرياضة 
خللا" في الدورة 


ul 


نذى من ١‏ 





_ 


بدهن الوجه لین JU‏ 


الاين أو اازیدة . 
الوجه الااسابع خر 
الدلك عحاذاة المطوط 


الم الى الجلاة + 


وة والاساء gut)‏ قراءة | 
الى الاعلى ثم حذفها 


مدة 





) او الماء الفائر بعد الرياضة » ثم 


» ثم غسل الوجه بإلاء البأرد ضروری 


ب لاسمئة والاجتهاد في الموؤل دون 


( وهي مفيدة لمنام والاسنان ومو 
... ) والكالديوم ( وهو یکوف عظاما 


VE 





hp‏ » وحفظ الاستان » و 
والفوسفوز ) 
عمل القدد الدر 


الدرقية في ال 


في أتم جة ) والصوديوم ( وعو 


والبونا 


اد يمك ن أخذها عن با 


بإشارة الطبيب . هذا مافید ا 


كيف تحافظ على JH‏ الموروث ؟ 


Ley‏ أن الجال يا 


y ابنائها‎ 





نك » لاانه بوجب تأر النم 


لاف » عصد تنظینه ء Y‏ کفراء 


ية » وب تموید الطفل de‏ البرد من all‏ > وهذا 


دون معاونة و[ کراه ء 
ندماء محذاء يمشمما الى الا 


+ لاأنها عنقه‎ cal 


خرورة حذف الكثفين 
الرئتان » إذ مخف الشغط 


sya Wehe‏ في 





: (8) 
ate شيطان‎ a 
N 


على زاء 
فلا تفلي على خصلتين : الكحل والاء 
شن" اصابه الط 

ومن الملوم ان 5 

وقال yd‏ الا سود ال 


و اه 


( عيون الاخجادج 4 س ۷۷) 


في الجالء وما قاله de‏ بن مذوان في lle‏ 
عندما سأله ابو المباس أمير ZU‏ 


« إن الناس قد أكثروا في البحث عن النا 
قال de‏ : 


ولا الفائية الک 


عجب إليك و 
أعجبون با pal‏ 2 ليست بالضرع الصغيرة » 
۶ » وحسبك من We‏ أن تكون فخمة من بعيد » 
بليحة من قريب » أعلاها قضیب Gi‏ 


يب » كانت في fas‏ 
آسایها حاجة » 


. » أدب النعمة وذل الحاجة‎ las 
)۱۷۷ (المقد الفريد ج ۽ س‎ 

وقال عبد الملك بن مروان لرجل من غطفان : 

وصف لي أحسن tell‏ 

فقال : خنما bie‏ 


أمير المؤمنين ملساء القدمين » ردماء الكمبين » 


At =\\r = 





جلاء الوابل » ومع ذلك حاجبان V‏ خطا بقل » أو س 
| على مثل المين | 5 برها قسورة 6 
í‏ 


یپا أثف كحد الي نو خاس به قصر » وم عض به طول » 


حفت به وجنتان کالاارجوان » في یساش عض کال مان »شق فيه فم 


ae‏ البتم » فيه VU‏ غرر» ذوات أشر ء وأسنان تمد کاللر ء 


=Mí- 





An‏ السحر » يتقلب فيه اسان ذو فصاحة 
وان » بزين به عقل sls‏ » وجواب حاضر ء يلتني ينها شفتان حمراوان 
Taler‏ کاشپد ء تحت ةل Ç‏ 

في > 

وذراعان ليس bed‏ 

Ue kaa ديق‎ 

في عفر الطاطّل + 

ذلك » بعلن طوي " 

يط ناك المكن 

ينابي الى خصر لولا رحمة الل لا 


وبطبا اذا قمدت » كآنه دعض ر 


) ۱۸۰ = ۱۷۹ ج 4 ص‎ n) 
: وقال ابن عبد ربه ( صاحب المقد الفرد)‎ 


بيضاء حمر خداها إذا خجلت کا جرى ذهب في صفحتى ورق 


ما إن رأيت وما ممت درا یمود من الیاء عقيقا 


ع شادث اطف المیاء بوجبه ‏ فأساره 


هذا هو الذوق المربي القدم في التجمل والال » وهو » يشابه الى 
حد ما ذوق أهل هذا الزمان . 


—\\e- 








n 
NAAA 


\Y 


platy ما‎ 


الزمان « ولا ju‏ مسارم البوان . 
الوارون: 


ها م الذين وروا الا 


» فذهب عا ورئوه » و 


| نفوسيم الماغة » وم مجدوا 

قدره > لهذا 
ارات . أو الحانات وعلى السیارات» 
pol tlie!‏ وصناءتيم » فاقترضوا 
قعورم وأراضهم 


الوت تمطرم بفواجبا » y‏ 





١‏ في جع الال » عا أوتوه من 


| في الانفاق «fal‏ 


¿ll د‎ 


مت lo‏ كرت 
جم الذهب والفضة هناك » قد فتحت أبوابما لاراغبين 
من فازاتها ما عمروا به الدور والقصور بلاواني » 


| به بيوت السناعة والتجارة » 


کنر في الام » فارتفت 
خل في البلاد العرية » لا بزال 
¿là kë y‏ أو li‏ قليل وهو لا تجاوز الثل 


4( برغم من تنبه المرب الى تحسين صناءتهم 





الیل والاررة 


ما هو موقف A‏ یوم من اثروة في البلاد » 


اليا الفشل في t lar‏ وهل هي مسوولة عن ضياعبا ؟ إن الناس 


» وبعضيم لا ز 





: ات أريم‎ 
wd E 


زوجا 


۳- امرأة حكنت عقلہا » واستخدت ذكاءها » وقیدت زوجبا 


تعمل GIA as‏ تجلب لیب 
» سواء أكانت في القول » أم في الدور . 
1 به گن‌بعشن 


من في الدن » وتسبتون ٠١‏ الى مائة» 


بلاد وسبب G‏ وهن اللائي جملن ثروة البلاد تذوب» 
وتتخذ سبیلبا في 
وأما نساه الغثة | 
وهن من las‏ 
وأما تساه tal‏ 


لنساء » وزينة البلاد المر 
وهن كثيرات 
وإنتاجن هو الذي يستبو 

الحذر من الدهى القاب : 


قملينا أن هذا الحطر » وا 





أن يلد الرء إلى الدنيا Ar‏ بها » u‏ في غض النسة الي 


عليه » ويدع » » وأخذ الميطة من تقمتها » 


Rain 


فتمدمه الحياة ٠‏ 


عل امرأة ال 


نمم : هذا ما نهب أن ت رکه 


> Ú OY » لل فکرها‎ 





ہاو أعطف علييا » 

بية » قد نناسختا » 

في ذلك الکوکب التألن 
وهي الول lle‏ ن 


غبار الجبل عنها » 


ن alll‏ على زوجبا ء أو إقناعه 





بسواب رأها وحسن تدبيرها ء وعلت ان المبار: 
ال لوب بل وق آعراعه تب . 


س متين » فيأمن 
ر معیرها بحسن | 


تجاح بعد » WEI‏ 


)360291( لذ 


والاقتصاد » إن 1 


Foul آفراد‎ 





لاحيان خياطة ) ay)‏ 
» لا الياطة » ويذلك 


مجدته » جذاب المنظر ie‏ 


منها حسن ذوقها ( 


وني الا 
والمرطبات الكثيرة والفوا 


وهذا ما y‏ 





يارات الخامة ء لاستكال أسباب 


هاا + وهتا ما جعل AN‏ 


الدون » g,‏ الال الواح تخسيصة 
أضاعبا فربق من LAT‏ الامة » قد أ 


الواسعة » 


وعندها تمل Ind‏ أن لام الما » والتفكير بندها 


وزوحبا وولدها e‏ والشمط قتصاد » فيذلك olé‏ السمادة 
والمناءة الى «ls‏ 


لان أمل ريك ) ) 
€ ولا عبوز تطبيقه قي هذا المصر 


تا كانت عظيمة : 


- ۱۲۵ - 





ما يدقع عن نفسه » وأهله 


« وید ge‏ الوارد التي نپا 

ویععل الفكر $y, ok‏ أمته» 

» عن الطرق القويمة . 

ووقعه في المباوي السحيقة » ورمیه بنبال الفتاه فيصبح موله المقل ء شارد 
الف 


كيان بها » وتنظيم شؤونها » 
وليس ذلك صما علييا » 





des az 


الدفتران ینهان الى النفقات 
اليوم عماد كل مزل غر 


year حدود ما‎ cull 
» وتتقص ( بة معمولا" بها‎ AF واسصات‎ 

ار الكافي 

وتنلم الوازنة حسبه » ثم مخزن | في التجارة والصناعة 


والزراعة أو في انشاه الانية € وفي ر وفر في بش 


نود » فانه يضاف الى بند ری به pel‏ ذات 


مورد “ابت » وهنا جب الانتباء الى 1 الي اسشمرها 
القائمون عليها كوا شيئا لل 





به عقار . des‏ الرآه ان تطلع زوحبا على هذه الوازنة » وكذلك 


يطالبوها پفقات هي خارج 
fees‏ 


كبروا ماحتاجونه من الال الخصص طم ٠‏ 
بية تقسم ساعات بومپا ء فتعمل حتى الظبر في الطبي 
والكوي » والمياطة وكل ماهو عائد ابیت أي آلانتکل على الحادمة » فالسمادة 
في ااسل » وبمد الظبر Ge EN E‏ وتعام أولادها السنار 
لانزهة کا = 
نسپا خياطة kaw‏ 
ادرا » فتوفر بذاك كثيرا. 
ج ¿ll‏ من تحت يدها قليل 
لى » على أن یکون الطمام لوجبة 
واحدة في البار ( لوقت Y‏ بزيد عن حاجة «cul all,‏ 


وطمام المساء — أن ي oy » L.‏ بلادنا متدلة بل حارة » وكثرة 


عکس البلاد | 


ما محرقه الجسم من الشجوم » والي تقوی Gall‏ 
والكبد على تصریف السموم من الجسم ۰ 
نی الاسدقاء » أو دعت بمض الصدقات 


بحسب المدد » Vis‏ تزد في أنواع الطعام 


الى الطمام ‘ م 
على ثلاثة أو آريمة انواع ‏ على أن يكون أحدها ل أو سمكا أو دجاجا 


مع نوع من الملوى وفاكية » والساء لاتقدم إلا مساء . 


ira 





ap gis da » lis cull حاجات‎ ٠ 


يا لكي لان في المس أو برقم » فتقلل من 


عيد » وهذا مامحب 
ley‏ أن تفضل cli]‏ بلادها من IST‏ 
خارجي OY‏ الذي < آ 
» لانه جال كاذب » وغرب لرة الوجه» 
ليها ان تترك جادة وجهها لاطبيمة وحد‌ها que‏ 
بعض المنابة اي ذکرتها ي فصل سا 
وعلیا آن تتم مبادى»ء حفظ الصحة بقراءة الكتب انلاسة » لكي 
ber‏ » وما هي الامراض 
وآعراخبا » وما هي الملاجات الشافية ال u,‏ دون استشارة 
الطبيب ء وماهي الا'مراش ١‏ آستدعي | لطيب. (الرجوع إلى فصل حفظ الصحة) 
وطیبا أن تم في زین بيتها » دون الالتجاء الى تبديل وتنيير 
( الا أقله ) ؛ لاأن التبديل والتجديد یستتزف نفقات كثيره » وخاسة 
في هذه السنين . 
وعليرا أن ا ل من ارتیاد السینا غير الااخلاقية » والجالبة لنفقات 
الكثيرة . 
وعلیبا أن تبتمد ما أمكن عن حديث Jl‏ والملبس وا 


دكات 





ذلك شثلبن الشاغل ¿ يتسابقن 
تسمى في تطبر اج الاجباري » وفرض ضريبة 


اعد الحكومات المريية بها المتزوجين الماثلين + 


قائون علاحقة البثاء بشدة » بد Dj‏ 


» ويكثر النسل في البلاد المرية 


غ جيوب الابا. » ويقللمن 
نى له المصيبة في آملاکه 


الدعوات في he‏ » 


بض الراحة ( انتراكت ) 


رس اف امع کن الخ لار ا 


آولادها O'Y + Vis‏ التدخين يفني الااجسام » ويفرغ الیوب » وأت 


3500-0-7 





€ 
وهذا ما call dal Jae‏ 
وعلیبا أن تسمي وراء 
الذي blas‏ 


وعلى الجميات النسائية 


الء لاان على المرأة 


م الذهبية » وحافز] 


ور زوجبها وأولادها » بکل ما آوتد 


« والغذاء الزائد » وهذا اقتصاد نی 


الممر » فلا >G‏ في السن a‏ عن قیود 


أن ندعي أن موظني الاحسا 

ولقد جاء في القرآن الكريم 

« إن البذرن كاثوا اخوان 

« والذين إذا أنفة 1 | ء وکان بين ذلك قواما» . 

دولا de‏ بدك مغلولة إلى عنقك » ولا Ves‏ کل البسط » فتقمد 
«e Lys UA.‏ 

وقال e : (88) el‏ كثرة العرض ( ما يتحوله الانسان 
dis‏ من الال y pis‏ ۰( أخرجه الشيخان) 

أي أن غنى النفس هو الذي ديح الانسان » 4-5 محفظ ثروته 
ويستثيرها ليزيد دخله . 


=m- 





232 لك من الكثير مع الفساد  والمفنة مع الحرفة » خير من‎ al 
۰ » مم الفجور‎ 


الاحترام » وجديرة بات 

1 آطلب من الله توفیقبا » وبمادها 

WY E‏ هي التي أضاعت ثروة البلاد » وهي 
ولانها تناسة الحياة e‏ وسمادتهاء والجحيم والنعيم ٠‏ 


ذا الفسل » بقطمة من خطاب لمربرت estoy‏ 


» البريطاني في لندن‎ SI في الاحاد الال‎ (GLU 


في غير حاجة ماسة إليه . 
۳ - حاربي الذين إن فون الااسمار عقاطتهم » وابلني rei CHI‏ 


-۱۳۲- 








ا را لامر Ins sus‏ 


۱۳ 


العربية » هي الحافظة ليراث الآناء والاجداد الااخلاقيء فان 

أضاعت هذه الامانة » أضاعت مكانتها ومكانة زوحبا وولدها » وا 
Wy‏ دالکلات HAN‏ » وعملون 
كن عمل فجوة فيه » لتكون Le‏ 


من ذلك المصار » في عشرات السنين » مها اعتدات الااخلاق » لاس 


les 
» لا بأمور المياة‎ 
فسا » بل عليها ان اسك‎ 
ل شي" علبها » مرفوعة الماد » مصونة‎ 
. والستار‎ dally e السوء والاحتار‎ 
حن‎ OY » شرف آائها‎ 
. البالفة تبمث فا روح التيقظ‎ 
لا تدری في أمة ء إلا إذا هزعت‎ gall pel إني على يقين أن‎ 
ريد ان‎ guy Oly » ee وتصدعت صروح‎ » ei 
UY » اسکون » علا ان محانظ على أخلاقها‎ 
e AN ابیت من‎ je < 


rt - 





U‏ اسنع ug‏ خل الراحة والاطمثنان الى نفوس 


الزوجين والولد . 


بن و 


as 


تحفظ YI‏ 
او الولي م س بالحتكومة . 


ة اخلاقا » فليس لاد الا 


—\re- 





المین » ناعمة الال » وأحسن نصيحة للرأة هي 
۱ - الاتساد عن عشیرات السوء » لاهن لا بذ Oty‏ 
البسیطات + 


مب الاقلال من صحبة | احبة توچب < 
البال » والقيل والقال . > 


- التلبي في أعمال البيت والمطالمة والموسيق » وتريية | 


٩‏ عدم قبول أصدقاء 


۷- عدم ارتياد آما کن 


آصدقاله » سیمود ley‏ إلى صوابه » 
ری تشجیمه قد دهور LA‏ 


dal 1‏ 
النظام الاأدبي الاجهاي » فیطل 


حياتها » هذا إذا تخلست من الفتل أو الانتحار . 


تدل وصحة جيدة » fe dy‏ وعقل jefa‏ 
الحقيقي هو الب بين الزوجين وحب المرأة لاولادها » 


۱۳2 





SN 
Lal اللاوقة من‎ 

Jar 
ET) 


حق ات ás‏ يلاحقون فتاة 
يريد منازلتبا » ثم 


مع عبيد » وهذا ما 


€ 
تل و کہا » فلا یمود 


بحسب رغبة زوجبا 
1 1 
والمروج عن أدب الحدد 


حتى إذا بمدت عنم في 


الزوج : 


وأحسن نصيحة لادوج هى 
١‏ - أن بماد 
۲ - ألايترك زوجه تعاشر إلا النساء 


م - ألا يدعبا Al AG‏ 





والطرقات legally‏ » ویراقب حیانها دوماً . 


۽ - آلا an‏ على التفر 


مالة سنة 


» إن عاشرت الشبان نتم , 


مرت انللوقین الناعمين تألم + 


» من الال الضر وري‎ la e 
. إن كانت هوجاء‎ » 





م ألا يدعبا تذهب وحدها إلى أماكن اللبو» والاجتاءات CH‏ 


پارجل . 
۹ آلا بطري All‏ الإ" 
ow SY!‏ » الذين أعجب م SET‏ 


[ إلا بسبة عدودة . i‏ 
واجت الحكومات المرية 
ob CLI u‏ 


۲- متم بمض | 


لمراقية النسوة والك 


منذويالاخلاق 11 
أيام لاسيدات dee E)‏ سور 


البحار والبحيرات . 


ray (Oke 


اله واليوم الآخر 





3 جال الذين مخالفون قواعد الثر 
Ne Jail‏ ,50 
A Lal 4‏ 
E‏ 


القضاء Loli‏ لحم وإرهاباً 


Ll 
وهو سا‎ 4 
)۲۱۷ - ۱ الاخبار‎ 


الفقيرات » الاواتي لا ممين لمن » 


وتال 

ls lin in تب‎ 

22 0 
رجه أبو داوود) 


رجه سل ) 





esa‏ فقاك 
قال عبد الملك : 
> وان goat‏ » فاني أعرف ب فاثه لادأي 
لكذوب » أ مى بأحد الي » 
أفاني + 

| سوء‎ GE خجل ء او‎ Qy 


هذا ما يجب TU de‏ 


GEN‏ وقد ذكرتذلكفيفسول. 





Je ob اي تدعي‎ 


فها السعادة و 
إن الكرامة والسمادة تبطل على 
أبواب ال بن » وأما ال 


البوجاه » فتذهب 


لني كانت تأنس الها بين 1 i‏ تفاجثها الدنيا 


بالاأسواء الي لاطاقة Ú‏ بها » فتصرعبا ونور 


المربة الط 
مقيد پفیره € والنظم الاجتاعية 
, لکبا لم تستطع التحليق AS‏ 


We‏ من بي الانسان » وم 





عندما تخرج من بين الصخور وتسير وراء 


أمباتها في قلب البحار Ub‏ ء وتازدا $V VS, G AI‏ 
نا في a‏ 


إلا قلیلا" » حتى تصبح طعمة ك الكيرة » وتسير في خبر كان ۰ 
والیوانات يد ااراحة في حياتها OY‏ القوي فيبا يتغلب على 


اره الى المرب للا 


بدة بالبرلان » والبرلان مقید با 
اله ورلانه وارادة 


» ولصلحة الجاعة ٠‏ 


لفسه » أو غيره > 
والحرية هي في الناعة النفسية » قن كان في نفسه مناعة قوية » فبو حر 


۳و۱ 





في الحياة ؟ هي ما بلي : 
ترغب فيه وأن تمطى لما القوق 


زواج من لاترغب فيه . 


— أن يكون لباسبا من ذوة يضيق عا يا بالحافظاة على الحجاب . 


ل أن امار من 


ان الابو Lily‏ 


المرية فأقول: 
السحيح » هو <ق لما . لان 
الجاهلة لاتم كيف تربي أولادها 
ازوجية مع زوجها « وما دام 
ليتكافا , 


» فقد آعطاها الاسلام حقوقاً واسعة e‏ ومئها اله 





AO » الحصومات‎ 


La‏ متحبا » حق الوصانة 
1 


A: 


بت من رأي واا 
Ga Esau (E‏ به ال الدنة » وتصارب تحت 
Mu)‏ - ۰ 


نية ) عدد ۸ كانون الاول ديسميرسنة 


إن كان راما أثناء اك 


الاسلام » كانت تأني 


بته » وراية الخلفاء 
dle gy‏ في 


6 قلث ما يلي 





— M1 





عيتبطة بعبود الز 
دون زوحة » فان 
المتاجر والعامل والاعمال 


Byte ما‎ das 


من ن » آونجدم » حدرن با 


أو كانوا 


هلبا » وذلك حفظاً لاروابط 





. النزهة خرورية لها‎ OY 

des لوازمبا ¿ فبذا ابم لالة‎ de الال في‎ Gls] وآما‎ — v 
ء فلابنى أن يكون في موازنة لا‎ Le الزوج ء فان كان دخله‎ 
کر من دخل الزوج » او‎ 3 ٠ الشپرية مايسد حاحتها‎ 


» واولادها » فهذا ما عب أن 


المذب فيبا بالآسن + 
م - واما ألا يكون الز 
اطفه تتملق 
yy‏ فضلیات 'النساء» ley‏ 


مہا یکن قاسياً » لابد وان 


كل Mae‏ حدته : lagos ahh‏ 
من جملن رجالهن يذعنون لحن 





طريقة ممقولة في ores‏ » 
لازوج في الانتقاد + ولالاناس 
أولادها هدق لحدتها وغيظيا » فتؤابهم 
» لاان هذا ينفص عيشة J‏ 
۲ في كل مايظبر من الاولاد 
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